Проект с детьми старшей группы
 «Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни»
Тип проекта:
Информационно-творческий, групповой.
продолжительность
1 неделя (21.03.2016 – 25.03.2016г.)

Участники проекта: дети старшей группы, родители, педагоги.

Руководитель проекта: п/п Гладкова И.А.

Актуальность.

Проблемы здоровья населения России, в частности, здоровья российских детей в последние       годы, являются причиной для беспокойства, как государственных организаций, так и общества, самих граждан. В настоящее время эта проблема обсуждается достаточно часто и решение  ее необходимо начинать с дошкольных учреждений (с самого раннего возраста) через проведение с детьми ряда мероприятий,  направленных на формирование навыков и расширение знаний  о физических упражнениях,  правильном питании, правилах личной гигиены и здоровом сне. Все это, включая тесную взаимосвязь детского сада и семьи, поможет воспитать у детей привычку думать и заботиться о своем здоровье. Использование данного проекта будет способствовать приобщению  детей к здоровому образу жизни и уменьшению их заболеваемости.

Цель проекта: научить ребёнка быть здоровым душой и телом, стремиться творить свое

здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы и бытия.
Проблема: Как заботиться о своем здоровье?

- Возможно ли у детей старшего дошкольного возраста воспитать привычку думать и заботиться о своем здоровье? 

- Каким образом у ребенка формируется представление о здоровом образе жизни?

- Каковы преимущества дошкольного учреждения в воспитании привычки здорового образа жизни и формировании представлений о нем?

Гипотеза: Если в воспитательно-образовательный процесс ввести дополнительную систему мероприятий по формированию навыков и расширению знаний  о физических упражнениях,  правильном питании, правилах личной гигиены и здоровом сне, то это позволит сформировать у детей умения и значительно повысить их осведомленность  в этой области, что будет способствовать эффективности приобщения дошкольников к здоровому образу жизни.

    В ходе работы над проектом у детей воспитывается привычка думать и заботиться о своем здоровье; укрепляется взаимосвязь детского сада и семьи.
Дидактические задачи:

- Расширить знания детей о полезности сна, правилах личной гигиены, правильном питании, важности физических упражнений
- Приобщить детей к использованию правил личной гигиены в детском саду и дома

- Способствовать творческому освоению детьми основных движений (ходьба, прыжки, лазание, и т.д.) и воспитывать двигательную самостоятельность

- Формировать чувство ответственности за свое здоровье

- Установить тесную взаимосвязь с родителями для достижения единомыслия  по данной проблеме.

Методические задачи:

- Проанализировать педагогическую, медицинскую, методическую  литературу, периодические издания и нормативные документы по проблеме исследования

- Изучить передовой педагогический опыт по теме исследования

- Разработать дидактические материалы

- Разработать диагностический инструментарий для  выявления уровня детьми практического и теоретического материала в рамках проекта

- Разработать методические рекомендации для  воспитателей и родителей

- Организовать проектную и исследовательскую деятельность детей

- Подвести  итог проектной деятельности.

Этапы проекта:

	Этапы работы
	Содержание
	Сроки

выполнения
	Ответственные лица

	Подготовительный
	Изучение литературы по теме проекта
	21.03.16
	Гладкова И.А.

Котлярова Г.А.

	
	Составление проекта (плана, диагностического инструментария
	
	

	
	Беседа с родителями о содержании проекта
	
	

	Основной
	Реализация проекта: «Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни»
	22.03.16 – 24.03.16
	Гладкова И.А.

Богданчик Н.В.

Котлярова Г.А.

Родители группы

	Заключи-

тельный
	Обобщение результатов работы. Анализ деятельности.

Беседа с родителями о результатах проекта.
	25.03.16.
	Гладкова И.А.


Перспективное планирование по реализации основного этапа проекта:
	дата
	тема
	Содержание работы

	
	
	Работа с детьми
	Работа с родителями
	Работа с педагогами

	22.03.16
	
	Диагностическое обследование детей по теме проекта.
	Анкетирование «Приобщение детей к здоровому образу жизни»».
	Совместный анализ анкетирования родителей.

	23.03.16
	Уход за собой
Физическая активность и здоровьесбе-

регающие технологии
Здоровый сон
	Занятие по ознакомлению с окружающим миром «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья».

Беседа по прочтении произведений К.И.Чуковского «Мойдодыр» и «Доктор Айболит».

Фотогалерея «Уход за собой в детском саду».

Экскурсия в мед.кабинет.

Сюжетно-ролевые игры «Доктор Айболит», «Я – парикмахер».
Подвижные игры
Проведение беседы «Здоровый сон - как важен он!».

выставка аппликаций «Кроватка».
Диагностическое обследование детей по теме проекта.
	Выпуск папки-передвижки «Правила личной гигиены дошкольника».

Консультация для родителей «Физиологические особенности детей 5-6 лет».
Выпуск папки-передвижки 
«Здоровье в порядке-спасибо зарядке!».

Показ занятий на «Неделе открытых дверей».
Выпуск папки-передвижки «Сон дошкольника».

Вечер вопросов и ответов «О здоровье всерьез»

	Проведение тематического дня «Если хочешь быть здоров…».

Оздоровительный досуг «Я здоровье берегу – сам себе я помогу!».

	24.03.16
	Правильное питание
	Беседа о полезных и вредных продуктах.

Занятие по изодеятельности и выставка рисунков «Полезные и вредные продукты».

Беседа по прочтении произведения К.И.Чуковского «Федорино горе».

Экскурсия на пищеблок.

Сюжетно-ролевая игра «Я повар», «Я-покупатель».
Диагностическое обследование детей по теме проекта.
	Круглый стол «Запрещенные блюда».

Индивидуальная консультация (по запросу) на тему: «Организация питания в детском саду»
Анкетирование «Мое мнение о результатах проекта»
	Совместный анализ анкетирования родителей.

	25.03.16
	Подведение итогов проекта


Ожидаемые результаты:

- Расширение знаний детей о полезности сна, правилах  личной гигиены, важности физических упражнений

- Использование детьми правил личной гигиены в детском саду и дома

- Самостоятельное творческое  использование детьми основных движений в свободной деятельности в детском саду и дома

- Отражение впечатлений детей в продуктивной деятельности

- Установление тесной взаимосвязи с родителями

- Высокие результаты диагностического обследования

- Выпуск рекомендаций для родителей и воспитателей.
В начале основного этапа
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В конце основного этапа
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