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                                    Пояснительная записка

       Учебный план МДОУ составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Закон об образовании), федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее — ФГ'ОС ДО), приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования», ориентирован на Концепцию дошкольного воспитания, учитывает основные положения инструктивно-методического письма Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения», инструктивного письма Минобразования России от 02.06.1998 № 89/34-16 «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий», Устава МДОУ, реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, М.А Васильевой, Т.С.Комаровой. 

     Учебный план является нормативным актом, устанавливающий перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. В плане предложено распределение количества занятий, дающее возможность  МДОУ  использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования, вариативная часть включает в себя факультативные занятия (кружки). 
     В План включены пять  направлений, обеспечивающие познавательное развитие, речевое развитие, социально- коммуникативное развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 
Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области:

- Познавательное направление- «Формирование целостности картины мира», «Математическое развитие», «Исследование и эксперименты»

- Речевое  направление –  «Речевое общение», «Чтение художественной литературы»;

- Социально- коммуникативное направление - «Безопасность», «Социализация», «Труд»;

- Художественно-эстетическое направление - «Художественное творчество», «Музыка»;

- Физическое направление -   «Физическая культура», «Здоровье».

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

1«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен​ности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверс​тниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморе​гуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со​обществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных ус​тановок к различным видам труда и творчества; формирование основ безо​пасного поведения в быту, социуме, природе».
               Основные задачи образовательной области
- приобщить к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
- формировать представление о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира.
-формировать общую культуру личности детей, развитие их социальных и нравственных качеств.
- поддерживать инициативу, самостоятельность и ответственность ребенка в различных видах деятельности
2«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познава​тельных действий, становление сознания; развитие воображения и твор​ческой активности; формирование первичных представлений о себе, дру​гих людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движе​нии и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечест​венных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».
 Основные задачи образовательной области
-формировать познавательные интересы и действия ребенка в различных видах деятельности.
-организовать виды деятельности , способствующие развитию мышления и воображения.
-развивать познавательно- исследовательскую (исследования объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность.
-поддерживать детскую инициативу и самостоятельность в проектной и познавательной деятельности.
-формировать интеллектуальные качества личности (любознательность и тд).
- формировать представления к учебной деятельности
3«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматичес​ки правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонемати​ческого слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, по​нимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формиро​вание звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».
               Основные задачи образовательной области
- организовать виды деятельности, способствующие развитию речи детей.
- развивать речевую деятельность.
- развивать способность к построению речевого высказывания в ситуации общения, создавать условия для принятия решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи.
- формировать познавательные интересы и действия ребенка в речевом общении и деятельности.
- формировать представления к грамотности 
Перечисленные задачи отражаются в содержании образовательной области следующим образом.
4 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред​посылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирова​ние элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модель​ной, музыкальной и др.)».
               Основные задачи образовательной деятельности
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей дейс​твительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружа​ющего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художест​венно-творческой деятельности.
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих спо​собностей.
Развитие детского художественного творчества, интереса к самосто​ятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно​модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.
5«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих ви​дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнени​ем упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, коорди​нации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правиль​ным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование на​чальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, ов​ладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигатель​ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».
                       Основные  задачи образовательной деятельности
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
           СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОУ
Учебный день делится на три блока:

1)         утренний образовательный блок — продолжительность с 7.30 до 9.00 часов — включает в себя:

—самостоятельную деятельность ребенка и его совместную де​ятельность с воспитателем.

2)         развивающий блок — продолжительность с 9.00 до   11.30 ча​сов - представляет собой:

—организованное обучение в форме (непосредственно образовательной деятельности) занятий;

3) вечерний блок — продолжительность с 15.00 до 17.30 часов — включает в себя:

—   дополнительное образование  (кружки) ;

—   совместную деятельность воспитателя с ребенком;

—   свободную самостоятельную деятельность детей;
                   Организованная образовательная деятельность 

	Возрастная группа
	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
 
	Недельная образовательная нагрузка 

	2 группа раннего возраста
	8-10 мин
	1.час 20 мин

	1 младшая группа
	10 мин.
	1час 30 мин.

	2 младшая группа
	15 мин.
	2 часа 30мин.

	Средняя группа
	20 мин.
	3 часа  20 мин.

	Старшая группа
	20 - 25 мин.
	5 часа 25 мин.

	Подготовительная группа
	30 мин
	6 час 30 мин


	       Образовательные области
	Виды занятий
	Наименование возрастных групп

	
	
	2 группа раннего возраста
	Первая младшая
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая
	подготовительная к школе группа

	
	
	Количество занятий в неделю/ в год

	Обязательная часть(инвариантная)


	      Основная                    комплексная программа
	 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, М.А Васильевой, Т.С.Комаровой. 

	

	Физическое развитие
	Физкультурное 
	   2/68
	3/102
	3/108
	3/108
	3/108
	     3/108

	

	   Познание развитие
	Формирование целостной картины мира

	
	1/34
	1/36
	     1/36
	   1/36
	     1/36

	
	Формирование элементарных математических представлений


	
	-
	1/36
	1/36
	1/36
	2/72

	Речевое развитие 
	Развитие общение
	3/102
	1/34
	1/36
	1/36
	1/36
	       1/36

	
	Чтение художественной литературы


	
	1/34
	-
	-
	1/36
	    1/36

	

	Художественно- эстетическое развитие
	Рисование 
	
	1/34
	1/36
	1/36
	2/72
	2/72

	
	Аппликация 

	
	-
	0.5/18
	0,5/18
	0,5/18
	0,5/18

	
	Лепка 

	
	   1/34
	0,5/18
	0.518
	0,5/18
	0,5 ,18

	
	Конструирование 


	3/102
	
	
	
	
	

	Музыка 
	Музыкальное 

	2/68
	2/68
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72

	               Итого 
	
	10/340

	10/340
	10/360
	10/360
	12/3432
	13/468



